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Se regira por la actual normativa técnica y exigencias de la RFEG.
Se regira por la actual normativa técnica y exigencias de la RFEG.
NIVEL COPA

Se regira por Cddigo de puntuacién 2017-2020 FIG.

CONJUNTOS
CATEGORIA NOTA MAX NUMERO DE DIF. VALOR DIF PASOS DE ELEMENTOS DE COLABORACION
DIF. DANZA ENTRE LAS GIMNASTAS CON Y/O
SIN ROTACION DEL CUERPO
PREBENJAMIN | Dificultad Minimo 3-maximo6 | Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las que
4 puntos Minimo 1 y maximo maximo de figuran en la tabla inferior.
maximo 2 de cada grupo la dificultad
corporal 0,20
BENJAMIN Dificultad Minimo 3-maximo6 | Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las que
5 puntos Minimo 1y maximo | maximo de figuran en la tabla inferior.
maximo 2 de cada grupo la dificultad
corporal 0,40
ALEVIN Dificultad 3 Dificultades sin Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las que
5 puntos Intercambio maximo de figuran en la tabla del
maximo Minimo 1 cada grupo | la dificultad cadigo Fig.
corporal 0,40
3 Dificultades con
Intercambio
INFANTIL Dificultad 3 Dificultades sin Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las que
6 puntos Intercambio maximo de figuran en la tabla del
maximo Minimo 1 cada grupo | la dificultad cadigo Fig.
corporal 0,50
3 Dificultades con
Intercambio
JUNIOR Dificultad | 4 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las que
7 puntos Intercambio maximo de figuran en la tabla del
maximo Minimo 1 cada grupo | la dificultad cddigo Fig.
corporal 0,50
4 Dificultades con
Intercambio
JUVENIL Dificultad | 4 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las que
8 puntos Intercambio maximo de figuran en la tabla del
maximo Minimo 1 cada grupo | la dificultad cddigo Fig.
corporal 0,60
4 Dificultades con
Intercambio
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Ejercicios de Conjunto Manos Libres- Colaboraciones sin aparato

VALOR

0,10

0,20

0,30

0,40

Tipos de Colaboracion

CcC

Colaboracion:

¢ Por las 5 gimnastas

* En subgrupos (pareja, trio, 4+1.) Las acciones
ejecutadas por distintos subgrupos deberan tener el
mismo valor.

¢ Posible con “alzado” de una o varias

gimnastas y/o con apoyo sobre las gimnastas

CR
1-2
gimnastas

CR
2-3
gimnastas

Colaboracion:

e Un elemento dindmico de rotacion del cuerpo

e Es posible ejecutar el elemento dindmico de rotacion
con la ayuda de la(s) compafiera(s) elevacion.

(esta opcién no es exigida)

CRR
1-2
gimnastas

CRR2
2-3
gimnastas

Colaboracion:

¢ Un elemento dindmico con rotacion del cuerpo

e Con paso por encima, debajo o a través de una o
varias compafieras

e Posible paso por encima, debajo o a través con la
ayuda de una o mas compafieras; apoyo activo sobre
la gimnasta(s) o elevacién por una o mas
compafieras.

Serd imprescindible un cambio de formacién para valorar dos colaboraciones
consecutivas

*NOTA: La colaboracién CC exigira una accion ademas del simple contacto. Ejemplo —
caminar al ritmo de la muasica estando las gimnastas agarradas por la cintura en una

fila.

MAXIMO 12 COLABORACIONES DE RIESGO
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INDIVIDUALES
CATEGORIA NOTA MAX NUMERO DE DIF. VALOR DIF PASOS DE RIESGOS Y
DIF. DANZA MAESTRIAS
MINIPREBENJAMIN | Dificultad | 6 Dificultades Valor Minimo 1
2,40 Corporales, Minimo | maximo
puntos 1y maximo 2 de dela
maximo cada grupo corporal | dificultad
0,30
(aislada,
multiple o
mixta )
PRE BENJAMIN Dificultad | 6 Dificultades Valor Minimo 1
3,20 Corporales, Minimo | maximo
puntos 1y maximo 2 de dela
maximo cada grupo corporal | dificultad
0,40
(aislada,
multiple o
mixta )
BENJAMIN Dificultad | 7 Dificultades Valor Minimo 2
3,60 Corporales, Minimo | maximo
puntos 1y maximo 2 de dela
maximo cada grupo corporal | dificultad
0,40
(aislada,
multiple o
mixta )
ALEVIN Manos 7 Dificultades Valor Minimo 2 | 2 maestrias
libres: Corporales, Minimo | maximo max.
Dificultad | 1y maximo 3 de dela 2 riesgos max.
4,00 cada grupo corporal | dificultad (se permiten
puntos 0,40 ambos de R1)
maximo (aislada,
Aparato: 5 Dificultades multiple o
Dificultad Corporales, Minimo | mixta)
5,00 1y maximo 2 de
puntos cada grupo corporal
maximo
INFANTIL Manos 7 Dificultades Valor Minimo 1 | 2 maestrias
libres: Corporales, Minimo | maximo max.
Dificultad 1y maximo 3 de dela 2 riesgos max.
4,70 cada grupo corporal | dificultad
puntos 0,50 (se permite
maximo (aislada, solo uno de
Aparato: 6 Dificultades multiple o ellos R1)
Dificultad Corporales, Minimo | mixta)
6,00 1y maximo 2 de
puntos cada grupo corporal
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maximo
JUNIOR Dificultad | 6 Dificultades Valor Minimo 1 | 2 maestrias
6,00 Corporales, Minimo | maximo max.
puntos 1y maximo 2 de dela 3 riesgos max.
maximo cada grupo corporal | dificultad
0,50 (se permite
(aislada, solo uno de
multiple o ellos R1)
mixta )
JUVENIL Dificultad | 6 Dificultades Valor Minimo 1 | 2 maestrias
7,00 Corporales, Minimo | maximo max.
puntos 1y maximo 2 de dela 3 riesgos max.
maximo cada grupo corporal | dificultad
0,60 (se permite
(aislada, solo uno de
multiple o ellos R1)
mixta )

Maestria de Aparato:

Ademas de la Maestria del Cédigo FIG de valor 0,30 puntos, se permitira realizar Maestria del
Aparato con valor de 0,20 puntos.

Se pueden realizar 2 maestrias maximo, con valor 0,30 y/o0 0,20 puntos. En estas Maestrias del

Aparato con un valor de 0,20 puntos, se excluird la exigencia del siguiente parrafo del Cédigo

FIG que detallamos a continuacién:

e “Una particularmente dificil sincronizacién técnica entre el aparatoy el cuerpo”

* “Un interesante o innovador uso del aparato (no ejecutado

los movimientos estandar para la GR.”

Elementos Dinamicos con Rotacidn y Lanzamiento:

sobre una base regular como

Se permitira, la realizacidén de una sola rotacién para este elemento, cuyo valor fijo sera de

0,10, mas los criterios afadidos por lanzamiento o recogida. Este elemento figurara en la

ficha como R1.
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NIVEL ESCUELAS

Se regira por Cdédigo de puntuacién 2017-2020 FIG.

CONJUNTOS
CATEGORIA NOTA NUMERO DE DIF. VALOR PASOS DE ELEMENTOS DE
MAX DIF. DIF DANZA COLABORACION
ENTRE LAS
GIMNASTAS CON
Y/O SIN ROTACION
DEL CUERPO
PRE BENJAMIN Dificultad | Minimo 3— Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las
3 puntos maximo6 maximo que figuran en la
maximo Minimo 1y maximo | de la tabla inferior.
2 de cada grupo dificultad
corporal 0,10
BENJAMIN Dificultad | Minimo 3— Valor Minimo 2 | Minimo 6 entre las
4 puntos maximo6 maximo que figuran en la
maximo Minimo 1y maximo | de la tabla inferior.
3 de cada grupo dificultad
corporal 0,20
ALEVIN Dificultad | 3 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las
4 puntos Intercambio maximo que figuranen la
maximo Minimo 1 cada de la tabla del cddigo Fig.
grupo corporal dificultad
2 Dificultades con 0,20
Intercambio
INFANTIL Dificultad | 3 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las
5 puntos Intercambio maximo que figuranen la
maximo Minimo 1 cada dela tabla del cddigo Fig.
grupo corporal dificultad
2 Dificultades con 0,30
Intercambio
JUNIOR Dificultad | 3 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las
6 puntos Intercambio maximo que figuran en la
maximo Minimo 1 cada dela tabla del cadigo Fig.
grupo corporal dificultad
2 Dificultades con 0,40
Intercambio
JUVENIL Dificultad | 3 Dificultades sin Valor Minimo 1 | Minimo 6 entre las
7 puntos Intercambio maximo que figuran en la
maximo Minimo 1 cada dela tabla del cadigo Fig.
grupo corporal dificultad
3 Dificultades con 0,50
Intercambio
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Ejercicios de Conjunto Manos Libres- Colaboraciones sin aparato

VALOR Tipos de Colaboracion

0,10 0,20 0,30 0,40

CcC

Colaboracion:

¢ Por las 5 gimnastas

e En subgrupos (pareja, trio, 4+1.) Las acciones
ejecutadas por distintos subgrupos deberan tener el
mismo valor.

¢ Posible con “alzado” de una o varias

gimnastas y/o con apoyo sobre las gimnastas

CR CR Colaboracion:
1-2 2-3 ¢ Un elemento dindmico de rotacion del cuerpo
gimnastas | gimnastas e Es posible ejecutar el elemento dindmico de rotacion
con la ayuda de la(s) compafiera(s) elevacion.
(esta opcién no es exigida)
CRR CRR2 Colaboracion:
1-2 2-3 e Un elemento dindmico con rotacion del cuerpo

gimnastas | gimnastas | ® Con paso por encima, debajo o a través de una o
varias compafieras

e Posible paso por encima, debajo o a través con la
ayuda de una o mas compafieras; apoyo activo sobre
la gimnasta(s) o elevacién por una o mas
compafieras.

Serd imprescindible un cambio de formacién para valorar dos colaboraciones
consecutivas

MAXIMO 12 COLABORACIONES DE RIESGO

*NOTA: La colaboracién C exigira una accion ademas del simple contacto. Ejemplo — caminar al
ritmo de la musica estando las gimnastas agarradas por la cintura en una fila.

APROBADA EN JUNTA A 02/07/2019

PRESIDENTA SECRETARIO DIRECTORA TECNICA



