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Torneo Cuatro Estaciones (Enero)

Se iniciaba el afio con este torneo en el que el grupo de competicion nacional poe sobre el
tapiz los ejercicios que preparan para las competiciones nacionales.

Ricardo de Sousa

(O

XXIll Torneo de Gimnasia Ritmica Ciudad de Sanlucar (Febrero)

El Torneo de Gimnasia Ritmica Ciudad de Sanlucar ha sido un éxito de participaciéon con 52
clubes y 302 gimnastas. El Club Sanluquefio ha demostrado una vez mas su capacidad
organizativa con una competicion que durd 11 horas en el Pabellon Cubierto del Complejo
Polideportivo Municipal.

Las categorias prebenjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete, junior y senior encuadradas en
los niveles Promesa, Precopa, Copa, Base y Absoluto compitieron en las modalidades de
manos libres, cuerda, cinta, mazay aro.

El Club Virka Melilla desplazé a Sanlucar de Barrameda siete gimnastas que se han traido para
casa tres medallas de plata y una de bronce ademas del premio a la gimnasta mas simpatica
del torneo que fue para Elisa Sanchez.

Las platas fueron para Lucia Arenas, alevin base en mazas, lara Haouari, benjamin base en ml,
Leo Faus, infantil absoluto en cuerda y Chloe Potous, infantil absoluto en cinta. Andis Montero
fue 4° en la categoria sénior absoluta con el aro. Elisa Sanchez 4° en Benjamin base en ml, Ana
Tarilonte, 4° alevin base en mazas y Verdnica Sousa, 5° sénior absoluto en mazas.



EL club Virka y el grupo de tecnificacion de la Federacién Melillense de Gimnasia siguen
trabajando para que las gimnastas y los gimnastas melillenses puedan competir al mas alto

nivel en estos desplazamientos como preparacidn para los nacionales que se avecinan.

Torneo Almeria La Mojonera (Febrero)

La ritmica Melillense ha comenzado con los
desplazamientos de esta temporada para competir
en diferentes torneos que permitan a nuestras
gimnastas adquirir el nivel competitivo que tanta
falta hace para enfrentarse en los nacionales a los
clubs peninsulares. El club Virka Melilla desplazé a
Almeria el pasado fin de semana un conjunto
infantil formado por Alma Abdelaziz, Julia Gonzalez,
Diana Medina, Aysel Peldez, Carmen Sanchez y
Daniela Tello en la modalidad de tres cintas y dos
pelotas. En su actuacion el conjunto infantil se hacia con el primer puesto.

En la modalidad individual competian Leo faus que lograba la plata en la competicion mixta
de la categoria absoluta infantil y la sénior Nayla Mohamed que con la cinta se clasificaba en
cuarta posicion.



También compitieron Ana Jativa y Lucia Pefia en la modalidad de mazas clasificAndose en
cuarta y quinta posicion.

El torneo de La Mojonera ha reunido a mas de quinientas gimnastas de toda Andalucia con un
nivel cada afio mas alto tanto en participacion como en el nivel de las gimnastas que en el
participan.

Torneo de Gimnasia Ritmica del CDSCM La Hipica (Marzo)

Este torneo mas conocido como “La Hipica” alcanzaba su décima edicion con la participacion
de 40 gimnastas en las modalidades de conjunto e individual. La competicién se saldé con los
siguientes resultados

En la categoria benjamin base lara Aouari oro y Elisa Sdnchez plata, ambas en la modalidad de
manos libres y en benjamin copa el oro fue para Daina Mohamed y la plata para Mia Tello

En la categoria alevin el primer puesto fue para Lucia Arenas seguida de Lucia Peiia, Ana Jativa
y Ana Tarilonte. En el nivel copa Martina Mufoz se hacia con el oro y Noa Abdesealm con la
plata.

La categoria infantil contd con dos gimnastas de nivel absoluto nacional. Chloe Potous que
realizaba un ejercicio de cinta y Leo Faus que realizd el concurso completo con tres aparatos
cuerda, mazasy aro como preparacion para su proximo compromiso la Copa de la Reina.

También en la categoria infantil competia Chantal Albarracin con la cinta en el nivel base

Las sénior Verdnica Sousa con las mazas y Nayla Mohamed con la cinta cerraban la
competicion individual

En la modalidad de conjunto dos fueron los participantes. El conjunto cadete con cintas y
pelota formado por Alma Abdelaziz, Julia Gonzalez, Diana Medina, Aysel Peldez, Carmen
Sédnchez y Daniela Tello y el conjunto prebenjamin en manos libres formado por Aleya Al-lal,
Valentina Bejarano, Martina Florido, Aitana Imbroda, Martina Marteache, Adriana Rios, Mia
Navarrete, Noa Sanchez Pujadas y Daniela Castan

El torneo se cerraba con la exhibicién del grupo de iniciacion con el que cuenta el propio
Centro Deportivo y que estuvo compuesto por Jimena Garcia, Maria Méndez, Abril Munoz,
Amaia Aragonés, Mia Villegas y Zaira Mimun

Clasificatorio nacionales (Marzo)

La competicion que reunid a la mayoria de gimnastas del grupo de tecnificaciéon de la
Federacién Melillense dejé como resultado a las siguientes siete gimnastas que nos
representaran en la capital Navarra

En la categoria Benjamin base lara haouari y Elisa Sdnchez en la modalidad de manos libres. En
la categoria alevin 2012 Ana Jativa, Ana Tarilonte, Lucia Peia, Lucia Arenas que competiran en
la modalidad de mazas y en la categoria infantil cinta Chantal Albarracin. Siete gimnastas que
nos representaran en la capital Navarra



Las gimnastas clasificadas intensifican sus entrenamientos en estos dias para mejorar en lo
posible sus ejercicios para terminar en una concentracién durante las vacaciones de Semana
Santa

VI Torneo nacional Las Gabias (Abril)

El Club Virka Melilla se desplazaba a Granada para tomar
parte en el VI Torneo nacional Las Gabias.

La competicidn se desarrolld
durante tres dias y por ella
pasaron 509 gimnastas de todo
el ambito nacional.
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Como representacion Melillense participaron en categoria alevin
base mazas Lucia Arenas que lograba subirse al podio al clasificarse
tercera y medalla de bronce. Lucia ya venia de conseguir la plata en
el torneo de Sanlucar de Barrameda. Su compafiera de club Lucia
Pefia se clasificé en quinta posicidn y Ana Jativa sexta.

Por otro lado en categoria Infantil compitié la gimnasta Chantal Albarracin con la cinta,
logrando la octava posicion.

Campeonato de Espaiia de gimnasia ritmica de base (Abril)

El Campeonato de Espafia de gimnasia ritmica de base se ha disputado en Pamplona en el
Navarra Arena de la capital Navarra. Es la primera vez que el pabellén pamplonés acoge esta
competicion en la que han participado mds de 1400 gimnastas procedentes de 402 clubes de
todas las federaciones autondmicas.

Melilla enviaba siete gimnastas, dos benjamines lara Haouari y Elisa Sanchez, cuatro alevines
Lucia Arenas, Lucia pefia, Ana Jativa y Ana Tarilonte completaba el equipo la infantil Chantal
Albarracin.

Con una media de 150 participantes por categoria. Los resultados de las melillenses han sido
muy buenos.




En la categoria benjamin manos libres lara Haouari lograba el puesto cuarenta y ocho y Elisa
Sénchez el cincuenta y seis con puntuaciones de 15.10y 14.85.

En la categoria alevin mazas, Lucia Arenas realizaba un brillante ejercicio al igual que su
compaiera Ana Tarilonte clasificdndose en los puestos 27 y 33 con puntuaciones de 17.50 y
17.00. Ana Jativa se clasificaba en el puesto 106 y Lucia Pefia en el 113.

Chantal Albarracin en la categoria infantil afrontaba la dificil tarea de competir por primera
vez con la cinta clasificandose en el puesto 165.

XXl Torneo Ciudad de Melilla (Mayo)

Con la participacién de 130 gimnastas y en las modalidades de individual, conjunto y grupos.

El Pabelldn Javier Imbroda llenaba sus gradas para acompafiar a las gimnastas que ponian todo
su empefio en hacerlo lo mejor posible como regalo en este dia de la madre.

La Federacion mantiene las actividades de la escuela de gimnasia desde el mes de septiembre
hasta el mes de junio haciéndolo coincidir con el curso escolar cada afio.

Maria Jesus Conca presidenta de la Federacién comentaba al finalizar la competicién que la

gimnasia es un deporte que requiere un gran trabajo en el desarrollo de cualidades no solo
fisicas sino también intelectuales y emocionales y que esta preparacidn se intensifica conforme
se sube el nivel de las gimnastas. Tenemos un gran plantel de técnicos todos locales y
formados aqui en nuestra ciudad, esto nos garantiza la continuidad y las ganas de hacerlo cada
vez mejor.
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IX Torneo nacional Club Séneca Cérdoba (Mayo)

En las instalaciones del IDM Guadalquivir se ha celebrado IX TORNEO NACIONAL DE GIMNASIA
RITMICA organizado por el Club Séneca con una notable afluencia de gimnastas de toda
Andalucia y al que Melilla acudia de manos del Club
Virka Melilla con 21 gimnastas y el patrocinio de
trasmediterranea que les facilitd el desplazamiento.

En la modalidad individual cuatro fueron los trofeos
gue se lograron, un oro para Leo Faus en la modalidad
masculina y tres bronces para las sénior de categoria
nacional Verénica Sousa con las mazas, Nayla
Mohamed con la cinta y Anais Montero con el aro.

En la categoria de promesas tres conjuntos competian
en las categorias pre benjamin alevin e infantil

clasificdndose en cuarta posicién los conjuntos

prebenjamin infantil y logrando la plata el equipo alevin formado por Eva Chaib, Maria Yebel
Herrero, Alexia Martinez, Noa Caparros y Leyna Fikri . El equipo prebenjamin estuvo
compuesto por Adriana Rios Aitana Imbroda, Aleyah Al-Lal, Daniela Castdn y Valentina
Bejarano El infantil por Mario Gonzalez, Noelia Garcia, Alba Palomino, Nerea Alacis y Leyre
Lépez.

International Gymnastic Cup de Gibraltar (Mayo)

los gimnastas absolutos del club virka melilla se desplazaron hasta
el International Gymnastic Cup de Gibraltar, donde pudieron
medirse con gimnastas tanto del panorama nacional como
internacional. En categoria sénior, la representante de Melilla
Anais Montero se clasific6 52 en el aparato de aro, donde
compitid junto a gimnastas ucranianas e inglesas. En la categoria
infantil, Leo Faus se subia a lo alto del pédium consiguiendo el
oro en mazas y cuerda, y obteniendo un 4 puesto en aro, donde
competia en una categoria superior a su edad. Grandes
sensaciones de este internacional de cara al campeonato

nacional que se celebrard el 22 de junio en Santander



Festival de fin de curso (Junio)

Celebrado lugar el festival de fin de curso de la escuela de gimnasia ritmica de la Federacion
Melillense

Desde las 1130 hasta las 1300 horas en el tapiz del Pabellén Guillermo Pezzi mas de 150
gimnastas nos ofrecieron un excelente espectaculo deportivo enmarcado en la tematica del
verano.

El surf, los cruceros, la playa, Haway, la fruta de verano y el sol entre otros fueron los temas de
las coreografias que desde las mdas pequenas de psicomotricidad hasta los grupos de
competicion mostraron al numeroso publico congregado, con escenificaciones y vestuario muy
logrado que hizo que la gimnasia destacase auin mas de lo que las gimnastas melillense ya

saben hacer

El Campeonato escolar de gimnasia ritmica que organiza el Consejo
Superior de Deportes junto con la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia se ha disputado en Santander.

Melilla participaba con un equipo cadete en la modalidad de
conjuntos. Es esta una competiciéon a la que asisten los mejores
equipos de cada Comunidad con las mejores gimnastas
seleccionadas en cada una, lo que hace que el nivel sea el mas alto
de las competiciones nacionales en la categoria cadete.

Las gimnastas melillenses se clasificaron en el puesto 15 de entre
todas las Comunidades y Ciudades Auténomas.

ALMA ABDELAZIZ GALINDO, ADRIANA MONTERO YAGUE, AYSEL



PELAEZ CHAIB, CARMEN SANCHEZ MARTIN, DANIELA TELLO MARTINEZ y DIANA MEDINA
ROMERO son las componentes de este equipo que realizé un ejercicio con tres cintas y dos
pelotas.

Campeonato de Espafia Individual Masculino GR (Junio)

Disputado en Santander el gimnasta Leo Faus del Club Virka Melilla ha logrado el oro en
cuerda el oro en mazas y el bronce en aro

Quedando subcampedn de Espafia en la clasificacién general

Campeonato de Espaiia por equipos gimnasia ritmica (julio)

Orense ha sido la sede del campeonato de Espaia por equipos de Gimnasia ritmica. Del 6 al 9
de julio se ha celebrado este campeonato en el Palacio de los Deportes Paco Paz de Ourense
gue acogia un total de 518 gimnastas procedentes de 118 clubes de 18 federaciones

El club Virka Melilla desplazé dos equipos a esta competicion.

En la categoria infantil Chloe Potous se clasificaba en el puesto 32 y Sonia Andujar en el 25. Por
equipos el Virka Melilla se clasificaba en el puesto 33

En la categoria sénior Verdnica Sousa se clasificaba en el puesto 50, Nayla Mohamed en el 66 y
Anays Montero en el 51. En la clasificacién por equipos el Virka Melilla quedaba en el puesto
64.




La Federacion Espafiola de gimnasia dentro del plan global de
gimnasia ritmica convocaba para una actividad de captacion
de talentos para gimnastas nacidas en los afos 2009, 2010 y
2011.

El objetivo de la actividad es iniciar la preseleccion de
gimnastas para futuros programas de tecnificacion, asi como
formar a técnicos y gimnastas, facilitar encuentros
interterritoriales de gimnastas y técnicos, establecer objetivos
técnicos a corto plazo aportando dindmicas de trabajo vy
unificar criterios de formacién y desarrollo de las gimnastas.

Siete son las zonas geograficas convocadas y a la de Andalucia
Ceuta y Melilla acudieron 12 gimnastas de los mejores clubs y la melillense Chloe Potous. Esta
gimnasta que en la categoria alevin logré un quinto puesto en el Campeonato de Espafia ha
mantenido su regularidad en la alta competicidn lo que la ha hecho merecedora de esta
designacion para acudir a la llamada de este programa de tecnificacién que se ha desarrollado
en el Centro de Tecnificacion de Marbella.

Torneo Villa de la Rinconada de Sevilla

El Torneo Villa de la Rinconada de
Sevilla organizado por el Club de
Gimnasia Ritmica Oso Panda de
Sevilla tenia este afo una
connotacion  especial ya  que
celebraba el treinta aniversario de la

fundacién del Club.

Un centenar de conjuntos de toda Andalucia acudieron a la
invitacidén para esta celebracién y Melilla ha estado representada
por el Club Virka Melilla, tradicional competidor en afios
anteriores.




Un conjunto prebenjamin compuesto por Daniela Castan, Valentina Bejarano, Adriana Rios,
Aitana Imbroda, Mia Navarrete y Martina Marteache compitid con el ejercicio de manos libres
que estan entrenando de cara al Nacional del mes de Noviembre, el bronce fue su
recompensa. En la categoria infantil el conjunto formado por Lucia Pefia, Lucia Arenas, Ana
Tarilonte, Chantal Albarracin y Ana Jativa puso sobre el tapiz su ejercicio con cinco aros
clasificdandose en cuarta posicion.

Copa Reina Gimnasia Ritmica (noviembre)

Se disputaba en Huesca la Copa de la Reina de gimnasia ritmica de base en la modalidad
individual. Para la categoria benjamin 42 gimnastas de toda Espafia se clasificaban entre las
que se encontraban las melillenses lara Aouari y Elisa Sdnchez . La competicion se disputaba en
la modalidad de cuerda. Ambas gimnastas compitieron a un gran nivel clasificaindose lara en el
puesto 21 y Elisa en el puesto 37. Las dos gimnastas del Club Virka Melilla han entrenado
mucho para estar en este reducido grupo de gimnastas que tienen acceso a esta competicion a
la que llegan solo las mejores.

Nacional Base de conjuntos (noviembre)

Del 22 al 26 de noviembre, se ha disputado por segunda vez en el Navarra Arena de Pamplona
el Nacional Base de conjuntos GR Iberdrola y la 32 fase de la Copa de Espafia de conjuntos GR
Iberdrola. En el dltimo campeonato que se celebré participaron mas de 3000 gimnastas
durante los cinco dias de competicion.
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Pese al elevado numero de participantes la seleccion previa se ha convertido en una dura
competicidon por conseguir una plaza para este importante evento. Representando a Melilla,
viajaron a Pamplona dos conjuntos del Club Virka Melilla, uno prebenjamin compuesto por seis
gimnastas Martina Marteachee, Mia Navarrete, Adriana Rios Daniela Castan, Valentina
Bejerano y Aitana Imbroda, quienes realizaron un ejercicio de manos libres consiguiendo una
puntuacion de 15.400 que las colocé en el puesto 15 de la clasificacidn general.

El segundo equipo en la categoria infantil lo formaban Lucia Pefia, Lucia Arenas, Chantal
Albarracin, Ana Jativa y Ana Tarilonte. En esta categoria tomaban parte 110 clubs, donde las
gimnastas del club Virka se posicionaban las 74 con una puntuacién de 14.100 después de un
brillante ejercicio. Una meritoria puntuacion, pese a que 4 de las componentes participaban en
una categoria superior a su edad.

La ritmica nacional es cada vez mds exigente con un elevadisimo nimero de practicantes que
hacen que el colocar sus equipos entre los mejores sea todo un éxito para una federacion
como la Melillense.

Por su parte el Club Virka Melilla después de mantenerse a este nivel durante mas de 20 afios
ya es uno de los clasicos de la competicidn nacional por lo que recibié la felicitacidon de parte



de la organizacidn, jueces y miembros de otros muchos clubs, lo que demuestra que el Virka
de gimnasia ritmica de Melilla estd haciendo un gran trabajo en este deporte.



