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NIVEL ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO 

Se regirá por las actuales exigencias técnicas de la RFEG. 

NIVEL BASE MASCULINO Y FEMENINO 

Se regirá por las actuales exigencias técnicas de la RFEG. 

NIVEL FEST  

Se regirá por las actuales exigencias técnicas de la RFEG. 

NIVEL COPA INDIVIDUAL 

CATEGORÍA DB  VALOR R DA 
BENJAMIN Mín 3 -Máx 5 0,5   

ALEVIN Mín 3 - Máx 5 0,5 2 máx Mín 1 - Máx 7 

INFANTIL Mín 3 - Máx 6 0,6 3 máx Mín 1 - Máx 10 

CADETE Mín 3 - Máx 6 0,6 3 máx Mín 1 - Máx 10 

JUVENIL Mín 3 - Máx 6 0,6 3 máx Mín 1 - Máx 10 

 

NIVEL PROMESA CONJUNTOS 

MINIESTRELLITA Y ESTRELLITA 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,10 DC Mínimo 2, Máximo 4 

 

Mínimo 1 CC realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio 

Mín. 1 Rotación 

 

MINIPREBENJAMIN Y PREBENJAMIN 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,20 DC Mínimo 2, Máximo 4 

 

Mínimo 1 CC realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio 

Mín. 1 Rotación 

 

BENJAMIN 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,20 DC Mínimo 2, Máximo 5 

 

Mínimo 1 CC realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio 

Mín. 1 Rotación 

 

 

ALEVIN E INFANTIL 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,30 DC Mínimo 3, Máximo 6 

 

Mínimo 2 CC realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

DIFICULTAD INTERCAMBIO 

Máx. 1DE 0,30 

GRUPOS DE DIFICULTAD RIESGOS 



 

 EXIGENCIAS TÉCNICAS FMLG 2026 
 

CORPORAL 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio  

Mín. 1 Rotación 

No permitidos 

 

 

CADETE Y JUVENIL 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,30 DC Mínimo 3, Máximo 8 

 

Mínimo 2 CC realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

DIFICULTAD INTERCAMBIO 

Máx. 2 DE 0,30 

GRUPOS DE DIFICULTAD 

CORPORAL 

RIESGOS 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio  

Mín. 1 Rotación 

No permitidos 

 

NIVEL PROMESA DUOS, TRIOS Y CUARTETOS 

CATEGORIAS MANOS LIBRES 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,20 DC Mínimo 2, Máximo 4 

 

Mínimo 1 CL realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio 

Mín. 1 Rotación 

 

ALEVIN E INFANTIL 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,30 DC Mínimo 3, Máximo 5 

 

Mínimo 2 CL realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

DIFICULTAD INTERCAMBIO 

Máx. 1DE 0,30 

GRUPOS DE DIFICULTAD 

CORPORAL 

RIESGOS 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio  

Mín. 1 Rotación 

No permitidos 

 

CADETE Y JUVENIL 
DIFICULTAD CORPORAL DIFICULTAD CON COLABORACIÓN 

Máx. 3 DB Valor máximo 0,30 DC Mínimo 3, Máximo 6 

 

Mínimo 2 CL realizadas. 

Mínimo 1 CR realizadas. 

DIFICULTAD INTERCAMBIO 

Máx. 2 DE 0,30 

GRUPOS DE DIFICULTAD 

CORPORAL 

RIESGOS 

Mín. 1 Salto  

Mín. 1 Equilibrio  

Mín. 1 Rotación 

1 permitido. 
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